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OBJETIVOS: A hipertenséo arterial (HA) e o diabete melito (DM) configuram importantes
problemas de saude coletiva no Brasil, pelas suas elevadas prevaléncias, pelas complicagdes agudas
e cronicas que apresentam elevadas taxas de morbidade e mortalidade e custos sociais e econdmicos
decorrentes do uso de servigos de saude, absenteismo, aposentadoria precoce e incapacidade para o
trabalho. O objetivo desse estudo foi analisar a associagdo entre trés fatores de risco, a saber:
sobrepeso e obesidade, sedentarismo e tabagismo com a hipertensdo arterial (HAS) e o diabetes
mellitus (DM) apds 10 anos de follow-up em beneficiarios de operadora de saude.

METODOS: Desenho: estudo de coorte retrospectivo (10 anos). Cenario e participantes: adultos
beneficidrios de planos de satde participantes de inquérito epidemioldgico em 2007, n = 46.487).
Principais exposi¢des: Trés fatores de risco, sobrepeso e obesidade (indice de massa corporal> = 25),
atividade fisica leve ou nenhuma atividade e tabagismo. Desfecho principal: morbidade referida
positiva para hipertensdo arterial e diabetes mellitus em novo levantamento epidemiolégico realizado
em 2017. Estatistica: software OpenEpi para Razdes de Prevaléncia (RP), frequéncias relativas e
absolutas, médias e desvio padrdo. Para significancia, testes de Qui-quadrado (Mantel-Haenszel e
Exato de Fisher), quando p <0,05. Intervalos de confianga (IC) 95%.

RESULTADOS: Em 10 anos, 36,8% dos que ndo apresentavam fatores de riscos permaneceram
livres de HAS (27,7% em homens / 47,0% em mulheres) e 30,7% livres de DM (24,0% em homens /
39,2% em mulheres). A razéo de prevaléncias (RP) para hipertensdo em expostos aos riscos em
relagdo a ndo expostos foi de 2,0 (IC 95% 1,4-2,8) e de 3,1 para diabetes (IC 95% 1,7-5,9), com
valores de p teste e odds ratio, respectivamente, de 2,6 e 3,5. Quanto maior o nimero de fatores de
riscos presentes, maior foi a RP para HAS (um, 1,9; dois, 2,0; trés, 2,4) e para DM (um, 2,6; dois,
3.8; trés, 4,6), em todos os casos de ambas as doencas com p <0,05.

CONCLUSOES: Os resultados obtidos demonstraram uma associagdo entre sobrepeso e obesidade
(indice de massa corporal> = 25), atividade fisica leve ou nenhuma atividade e tabagismo com
hipertensdo arterial e diabetes mellitus, doengas particularmente importantes porque também sdo
conhecidas como fator de risco uma para outra e que quando associados a dislipidemia, caracterizam
a sindrome plurimetabolica, elevando muito o risco morbimortalidade. A presenga das comorbidades
gera para um impacto significativo na populagdo afetada, aumentando tanto o custo da saide como
socioecondmicos, uma vez que resulta em maior utilizagdo dos servicos médico-hospitalares,
incapacidades nas atividades cotidianas e perda de produtividade. O incentivo continuo a um estilo
de vida saudavel e a reducdo dos fatores de risco modificaveis deve estar na pauta ndo somente dos
profissionais de satde, mas também dos gestores de saude, que s@o os responsaveis por manter a
sustentabilidade do sistema e que devem estimular programas de promog&o a saude, com estimulo a
alimentagdo saudavel, pratica de atividade fisica, redug@io do consumo de bebidas alcoolicas,
incentivo a abandonar o habito de fumar entre outros.
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